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HSK˄݁㑻˅ḋो听力ᴤ料 

 

ď音乐，30 秒，渐弱Đ 

 
大ᆊ好！⃶迎参加 HSK˄݁㑻˅考试Ǆ 
大ᆊ好！⃶迎参加 HSK˄݁㑻˅考试Ǆ 
大ᆊ好！⃶迎参加 HSK˄݁㑻˅考试Ǆ 
 
HSK˄݁㑻˅听力考试ߚϝ部ߚ，共 50 乬Ǆ 
䇋大ᆊ注意，听力考试⦄在开始Ǆ 

 
 

第ϔ部ߚ 
 

第 1 到 15 乬，䇋䗝ߎϢ᠔听内容ϔ㟈的ϔ乍Ǆ⦄在开始第 1 乬˖ 
 

1．ϔ个ᑈ轻人ത在݀园的长椅Ϟӥᙃ，᳝个小孩儿站在Ҫ旁边很久，ϔ直

ϡ走Ǆᑈ轻人䯂 Ā̟小朋ট，你ЎҔМ站在䖭䞠ϡ走，᳝ҔМџ儿吗？ā

小孩儿䇈 Ā̟䖭个椅子߮刷了⊍漆，៥想看看你站䍋来Ӯ是ҔМḋ子Ǆā  
 

2．Ā开ो᳝益ā䖭个៤䇁的意ᗱ是䇏书就Ӯ᳝᠔收获Ǆ毫无疑䯂，书是人类

᳔好的朋টǃ᳔好的㗕师，是人类获ᕫ知识的䞡要途ᕘПϔǄ博㾜群书

能使人ᢹ᳝高深的学䯂，能言善䕽，ফ人尊䞡Ǆ  
 
3．Ϝ໿㒭ϔᆊᴖᖫ社写了ϝ封信，ᦤ了ѯড়理化建䆂Ǆ编䕥部㒭Ҫ寄了ϸ

本ḋ刊԰Ў答䇶ǄϜ໿非常高݈Ǆ៥䯂Ҫϟϔℹ᳝ҔМᠧ算，Ҫϔ本ℷ

㒣地䇈 Ā̟៥准备㒭汽车݀ৌᦤᦤ意㾕Ǆā 
 

4．童䆱䞠的人物ᕔᕔ在⦄ᅲ中并ϡᄬ在Ǆ童䆱᳔大的⡍⚍是使⫼丰富的想

象力，䅽动物和ỡ物都ᢹ᳝了人的感情，很容ᯧ䅽儿童接ফǄ虽然童䆱

Џ要是写㒭孩子的，ϡ䖛，᳝童心的៤ᑈ人ৠḋ能在童䆱中ᡒ到快ФǄ  

 

5．秋ᄷ来临，很多北ҀᏖ民Ӯ䗝ᢽ去香山㾖赏ᵿ৊Ǆ香山Ā红৊文化节ā

ϔ般在十᳜中ᯀВ㸠，并ᣕ续到十ϔ᳜份Ǆ如ᵰϡফ⡍⅞໽⇨的ᕅ响，

香山的ᵿ৊将ϔ直Ā红ā㟇十ϔ᳜中ᯀǄ  
 

6．机Ӯ并ϡ是䍞多䍞好，ᔧ你的面前া᳝ϔᴵ路ᯊ，或许你Ӯമᅮ地走ϟ

去，᳔㒜到䖒Ⳃ的地Ǆ但ᔧ你᳝很多机Ӯᯊ，或许你ӮϢ៤功擦㙽㗠䖛，

因Ў你在很多ᯊ间䞠都在犹䈿，㗠机Ӯ㒣常在犹䈿中失ᥝǄ  
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7．很多⠊母дᛃা㒭婴儿ৗ少数޴种亳物，但ϧᆊ表示，大多数婴儿݁个

᳜大ᯊ就ৃҹᅝ全䖯亳多种亳物，Ҫ们䅸Ў㒭孩子ᦤ供多ḋ化亳物᳝好

处，ৃҹᐂ助Ҫ们长大ৢ䗖ᑨϡৠ种类的亳品Ǆ  
 

8．快到春节了，常常听到Ā春䖤ā䖭个词，Ā春䖤ā是ҔМ意ᗱ呢？Ā春ā

就是指中೑᳔Ӵ统的节᮹Ā春节ā̠Ā䖤ā就是指Ā䖤输āǄĀ春䖤ā就是

指春节期间的䖤输，Џ要包括火车ǃ亲机ǃ汽车等交䗮Ꮉ݋的䖤输情况Ǆ  
 
9．ϔᇍ໿妻吵架ৢ好޴໽都ϡ䇈䆱Ǆ䖭໽，Ϝ໿想和妻子䇈䆱，ৃ妻子ϡ

理ҪǄϜ໿Ѣ是在ᆊ䞠到处х㗏Ǆ妻子᳔ৢᖡϡԣ了˖Ā你到ᑩᡒҔМ

呀！āĀ䇶໽䇶地，āϜ໿高݈地䇈，Ā㒜Ѣᡒ到你的声音了Ǆā 
 

10．矿⊝水是指᳾㒣∵ᶧǃҢ地ϟ深处自然涌ߎ或人Ꮉ开采᠔ᕫ的໽然地ϟ

水Ǆ矿⊝水富含人体᠔需的৘种矿物䋼和微䞣ܗ素，䖭ѯ矿物䋼很容ᯧ

被人体吸收，ᇍ人体生理功能᳝⿃极԰⫼Ǆ  
 

11．敲门г是ϔ种礼仪Ǆ᳔᳝㒙士⌒头的做法是敲ϝϟ，隔ϔ小Ӯ儿，ݡ敲

ϟǄ敲门的声音要䗖中，໾轻了别人听ϡ㾕，໾响了别人Ӯড感Ǆ敲޴

门ᯊϡ要Ā嘭嘭āх敲ϔ⇨，㢹᠓间䞠面是㗕ᑈ人，Ӯ᚞吓到Ҫ们Ǆ  
 

12．参团旅游᳝݋省钱ǃ方便的Ӭ⚍，但是㸠程ᕔᕔᅝ排ᕫ较Ў密䲚，旅ᅶ

容ᯧߎ⦄疲劳⦄象Ǆ自助旅游的Ӭ⚍是自⬅自在，䱣心᠔欲，但在旅游

旺ᄷ，旅ᅶ在解އ交䗮ǃԣᆓ等䯂乬ᯊᕔᕔӮ遇到麻⚺Ǆ  
 

13．空ྤ是Ҹ人羡慕的㘠Ϯ，但䖭乍Ꮉ԰݊ᅲ非常䕯㢺，㗠Ϩৃ能遇到⡍⅞

情况，没᳝ৗ㢺耐劳的精⼲和ϔᅮ的ᑨব能力，就Ӯᖡফϡ了Ꮉ԰的य़

力，做ϡ好䖭乍Ꮉ԰Ǆ 
 

14．≜䰇ᣕ续ϔ夜的皑皑大雪ᏆѢҞ໽ϞजбᯊᎺে停ℶǄⳂ前≜䰇໽⇨晴

朗，到处是ϔ⠛银ⱑ的᱃象，孩子们⃶快地在雪中嬉៣玩㗡，人们在路

边偏䎇⃷赏雪᱃Ǆ 
 

15．Ҫ是ϔ个银幕Ӵ༛，Ҫ是ϔҷ℺ᠧᎼ᯳，Ҫ߯立了截拳道，Ҫ将中ढ℺

术Ӵ播⍋໪ǄҪ的ϔ生很ⷁ暂，া留ϟ四部半ᕅ⠛，ै䎇ҹ䅽全世界⛁

爱℺术的ᕅ䗋回味ϔ生ǄҪ就是功໿П王李小龙！  
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第Ѡ部ߚ 

 
第 16 到 30 乬，䇋䗝ߎℷ确答案Ǆ⦄在开始第 16 到 20 乬˖ 

 
第 16 到 20 乬是ḍ据ϟ面ϔ↉采䆓˖ 

ཇ˖朋ট们好Ǆ⦄在人们ᇍ自Ꮕ的健ᒋৃ是䍞来䍞݇注，䖲洗脚都䍞来䍞᳝

䆆おǄ洗脚是Ꮖ㒣Ā㗕土ā的䇈法了，ᯊ髦的ি法是Ā䎇浴ā或者Ā䎇

疗āǄϧ门䗮䖛䎇浴来Ў乒ᅶᦤ供保健服务的䎇浴店г像雨ৢ春笋ϔḋ，

ā中很抢眼ݯ在城Ꮦ的大街小巷ǄĀ千子莲䎇浴ā就是䖭Ā洗脚大⦃ߎ

的ϔ员，它乛᳝Ӵ༛㡆彩，因Ў它的߯始者是޴个复ᮺ大学↩Ϯ的高ᠡ

生ǄҞ໽៥们就䇋到了߯始人Пϔ徐ܜ生Ǆ徐ܜ生您好ǄҢৡ牌大学的

高ᠡ生到Ā洗脚Ꮉā，您能接ফ䖭种䑿份的转ব吗？ 

男˖៥Ң来г没᳝㾝ᕫ自Ꮕ是个Ā洗脚ᎹāǄ៥㒭自Ꮕ的ᅮԡ是ϔ个⦄ҷ企

Ϯ的管理者，和那ѯ大企Ϯ的管理者是ϔḋ的，াϡ䖛៥们㒣营的是䎇

浴服务Ǆݡ䇈了，Ā洗脚Ꮉāг没᳝ҔМ丢人的，谈ϡϞ能ϡ能接ফ的

䯂乬Ǆ 

ཇ˖您䅸ЎĀ千子莲ā吸引大䞣乒ᅶ的݇䬂是ҔМ呢？ 

男˖ᬒᵒ的感㾝Ǆ៥们的乒ᅶ中大部ߚ都是商务人士，ᑇᯊ㘠场Ϟ໾累，到

了Ā千子莲āҪ们ৃҹᬒᵒϟ来，䖭种ᬒᵒ是䑿体和心理Ϟঠ䞡的Ǆ 

ཇ˖៥㾝ᕫĀ千子莲ā䖭个ৡᄫ很⡍别，它是怎М来的呢？ 

男˖䖭个ৡᄫ的♉感来源Ѣ敦煌壁画Ǆ៥᳒㒣到䖛敦煌，ফ到了很深的震撼Ǆ

在敦煌莫高窟第Ѩ窟的壁画Ϟ，᳝ 鹿ཇ生ϟ莲花ǃব៤ϔ千子ᄭ的݌故，

៥把䖭Ā莲花ǃ千子ā㒧ড়在ϔ䍋，就ᕫ到了Ā千子莲ā䖭个ৡᄫǄ៥

ᇍ䖭个ৡᄫ很ᕫ意，೑内大部ߚ䖲䫕品牌的ৡᄫপᕫ都很西化，া᳝៥

们的ৡᄫ᳔中೑化Ǆ 

ཇ˖៥㾝ᕫĀ千子莲āᯢ҂的店堂和៥们Ӵ统理解中的䎇浴店᳝⚍ϡ相符Ǆ 

男˖是的Ǆ在中೑人看来，䅽别人㒭自Ꮕ洗脚是ϔӊ᳝ѯ尴尬的џ情Ǆ៥就

是想把䖭种尴尬的џ儿ব៤ᯊ尚Ǆ݊ᅲ洗脚和理发没᳝ҔМ本䋼的ऎ

别，没᳝ҔМ难Ў情的Ǆ៥们的店都᳝统ϔ的装ׂ风Ḑ和管理模式，迎

接乒ᅶ䆹䇈ҔМ䆱ǃ多长ᯊ间端Ϟ⛁水都是᳝统ϔ标准的Ǆ㗠Ϩ，៥们

䖭䞠的每ϔԡ服务人员都᳝೑ᆊ乕发的Ā䎇部按摩师ā证书Ǆ 

 

16．男的开Ā千子莲ā店ҹ前是做ҔМ的？ 

17．Ā千子莲ā店Џ要ҢџҔМ服务？ 

18．男的怎М看ᕙ自Ꮕ？ 

19．Ā千子莲ā䖭个ৡᄫ来自ҔМ？ 

20．݇ѢĀ千子莲ā店，ϟ߫䇈法哪乍ℷ确？ 
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第 21 到 25 乬是ḍ据ϟ面ϔ↉采䆓˖ 

ཇ˖⃶迎ϔҷ℺侠小䇈大师金ᒌܜ生Ǆ您好，᳔䖥很多人都在䆂论，䇈您ℷ

在ׂ改自Ꮕ的℺侠小䇈？ 

男˖是䖭ḋ的，到⦄在Ꮖ㒣改了七ᑈ，៥把自Ꮕҹ前的԰品全部改ᅠ了ǄҢ

ǉ书剑ᘽ仇录Ǌ开始改，᳝十Ѩ部小䇈，每ϔ部小䇈差ϡ多都要改，⦄

在Ꮖ㒣全部改ᅠ了，ᮄ的ׂ改本гᏆ㒣全部ߎ⠜了Ǆ 

ཇ˖᳔初开始写℺侠小䇈，是Ў了ϔ个Ф趣，是ϡ是？ 

男˖᳔初是Ꮉ԰Ϟ需要的ǄЏ要是៥在ǉᮄ晚᡹Ǌ做编䕥，ǉᮄ晚᡹Ǌ需要

䖭ḋϔ篇稿子，人ᆊ知道៥୰⃶谈论℺侠小䇈，算是↨较了解的，᠔ҹ

៥就被ᡧ来写了Ǆ 

ཇ˖您的䇏者遍Ꮧ全球ढ人世界，无论ҔМ㘠ϮǃҔМᗻ别Ǆ您᳝没᳝考㰥

䖛，ЎҔМ您的԰品大ᆊ都能接ফ？ 

男˖想䖛，៥䅸Ў是因Ўҷ表了中೑的Ӵ统ᗱ想的Ḍ心Ӌ值Ǆ 

ཇ˖您㾝ᕫ䖭个Ḍ心的Ӌ值是ҔМ？ 

男˖៥㾝ᕫ是忠孝ҕ爱䖭种道德㾖念，ᇍᕙ朋টᑨ䆹要ⳳ诚，ᇍᕙ⠊母ᑨ䆹

孝敬，䖭种Ӌ值㾖念是中೑人大㟈ϔḋ的Ǆ 

ཇ˖您᳒㒣䇈䖛，䇈℺侠小䇈是没᳝前途的，因Ў䖭ѯসҷ的џ情离⦄在的

生活䍞来䍞䖰了Ǆ但是在⦄ᅲ中៥们ᙄᙄ看到您的小䇈被无数遍地改编

៤电㾚剧ǃ电ᕅ，然ৢজ编៤电脑游៣，是每ϔҷᑈ轻人都୰爱的文化

ѻ品，䖭和您的䆱П间᳝矛盾吗？ 

男˖៥没᳝䇈℺侠小䇈没᳝前途，៥意ᗱ是䇈要发掘℺侠小䇈䍞来䍞困难了Ǆ 

ཇ˖要ݡ写ϟ去䍞来䍞困难？ 

男˖ᇍ，៥想将来䖭个℺侠小䇈的前途ϡ是写সҷ了，ৃ能是写⦄ҷ了Ǆ 

ཇ˖԰Ў人生的境界来䇈，您⦄在᳔希望自Ꮕ能够䖒到的ϔ种境界是ҔМ？ 

男˖៥⦄在ᑈ纪大了，៥希望ৃҹᑇᑇ淡淡䖛生活，᳝机Ӯ能够游山玩水ϔ

ϟǄ 

 

21．男的߮߮ᅠ៤了ϔ乍ҔМᎹ԰？ 

22．男的᳔初写小䇈的原因是ҔМ？ 

23．男的的԰品ЎҔМ很ফ⃶迎？ 

24．男的䅸Ў℺侠小䇈的前途是ҔМ？ 

25．男的希望ҹৢ䖛ҔМḋ的生活？ 
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第 26 到 30 乬是ḍ据ϟ面ϔ↉采䆓˖ 

男˖৘ԡ听ӫ大ᆊ好，Ҟ໽៥们᳝幸䇋到了ǉ少ᑈ᡹Ǌ的Ā知心ྤྤāश勤，

䇋她谈谈在᳾៤ᑈ人教育方面的心ᕫ体ӮǄ䇋䯂您是ҢҔМᯊ׭开始Ң

џ教育Ꮉ԰的，জ是ҔМ䅽您能够ϔ直在教育Ꮉ԰Ϟ探索呢？ 

ཇ˖៥到ǉ少ᑈ᡹ǊᎹ԰Ꮖ㒣᳝Ѡ十бᑈ了Ǆ៥Ң小就想ᔧĀ知心ྤྤā，

因Ў៥是Ң小看ⴔǉ少ᑈ᡹Ǌ长大的，ᔧᯊ᳝ϔ个栏Ⳃি做Ā知心ྤྤā，

៥就悄悄㒭Ā知心ྤྤā写了ϔ封信，Ā知心ྤྤā㒭៥回了信，Ѣ是

៥就᳝了很大的៤就感，ৢ来៥自Ꮕ就想ᔧĀ知心ྤྤā了Ǆ 

男˖您⡍别地幸䖤，因Ў您ᅲ⦄了自Ꮕ的理想Ǆ您㾝ᕫ䇏懂孩子需要ҔМ？ 

ཇ˖那就是爱孩子，ᔧ你Ң内心䞠爱䖭个孩子的ᯊ׭，你的脸Ϟ就᳝爱的微

笑，你的䇁言䞠面就᳝爱的激励，Ѣ是孩子就Ӯ发⦄你的䖭ঠ眼睛爱Ҫ，

Ҫ就Ӯ把心交㒭你Ǆ 

男˖⦄在Ѩ到七ቕ的孩子中᳝很多Ā䯂乬孩子ā，䖭䅽ᆊ长们↨较㢺恼，䆹

如何在䖭个⡍⅞䰊↉教育孩子呢？ 

ཇ˖᳔䞡要的就是෍ݏ孩子的自信，在䖭个䰊↉的孩子都需要ᆊ长发⦄Ҫ好

的那ϔ面，ᕫ到肯ᅮǄ↨如䇈៥自Ꮕ小的ᯊ׭就⡍别୰⃶画画儿，每⃵

㒭ཛྷཛྷ看，她都䇈你画ᕫ໾好了！៥ྤྤ༌៥ⳳ是画画儿的໽ᠡ，᠔ҹ

៥就⡍别⛁爱画画儿Ǆৢ 来៥Ϟ学ҹৢ㗕师г把黑ᵓ᡹交㒭了៥，៥Ң

ϔᑈ㑻ϔ直画到初中Ǆ 

男˖᳝ѯᆊ长䍞是在人多的ᯊ׭，䍞是Ӯ和别人䇈自Ꮕ的孩子ϡ好，៥很困

惑，䖭ѯᆊ长是ҔМ心理呢？ 

ཇ˖䖭种情况↨较᱂遍，很多ᆊ长愿意ᔧⴔ别人的面䇈孩子的ϡ好，䖭个ᯊ

⚍能是因ЎҪ总ᇍ自Ꮕ的孩子期望值很高，如ᵰ䖭个孩子本䑿᳝ϔৃ׭

毛病，Ҫ就Ӯ把䖭个毛病看ᕫ↨໽䖬大，䖭就Ӯ䖯入ϔ种恶ᗻ循⦃Ǆ 

男˖看来教育孩子的确᳝ϡ少学䯂Ǆ៥们每ϔ个ᆊ长都ᕫ好好学д啊Ǆ 

 

26．ཇ的ЎҔМ想ᔧĀ知心ྤྤā？ 

27．ཇ的㾝ᕫ䇏懂孩子需要ҔМ？ 

28．ཇ的䆆自Ꮕ画画儿的㒣ग़是Ў了䇈ᯢҔМ？ 

29．ЎҔМ᳝ѯᆊ长ᔧⴔ别人的面批评孩子？ 

30．݇Ѣཇ的，ৃҹ知道ҔМ？ 
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第ϝ部ߚ 

 
第 31 到 50 乬，䇋䗝ߎℷ确答案Ǆ⦄在开始第 31 到 33 乬˖ 
 

第 31 到 33 乬是ḍ据ϟ面ϔ↉䆱˖  

সᯊ׭，᳝ 个商人献㒭೑王ϝ个໪表ϔ模ϔḋ的金人，ৠᯊߎ了ϔ道乬

Ⳃ˖䖭ϝ个金人哪个᳔᳝Ӌ值？ 
೑王想了许多办法，䇋来珠ᅱ匠检查，⿄䞡䞣，看做Ꮉ，都是ϔ模ϔḋ

的Ǆ怎М办？᳔ৢ，᳝ϔԡ㗕大臣䇈Ҫ᳝办法Ǆ 
Ҫᣓ了ϝḍ稻草，把第ϔḍ插入第ϔ个金人的耳ᴉ䞠，稻草Ң঺ϔ个耳

ᴉߎ来了Ǆ第Ѡ个金人的稻草Ң嘴巴䞠ᥝ了ߎ来Ǆ㗠第ϝ个金人，稻草䖯去

ৢᥝ䖯了肚子䞠，ҔМ响动г没᳝Ǆ㗕臣䇈 Ā̟第ϝ个金人᳔᳝Ӌ值Ǆā商人

䇈答案ℷ确Ǆ 
䖭个故џ告䆝៥们，᳔᳝Ӌ值的人，ϡϔᅮ是᳔能䇈的人Ǆ㗕໽㒭៥们

ϸা耳ᴉϔ个嘴巴，本来就是䅽៥们多听少䇈的Ǆ善Ѣ倾听，ᠡ是៤熟的人

᳔෎本的素䋼Ǆ 
 

31．Ā金人ā䯂乬是谁解އ的？  
32．䯂乬是怎М解އ的？  
33．䖭↉䆱Џ要想告䆝៥们ҔМ？  
 

第 34 到 36 乬是ḍ据ϟ面ϔ↉䆱˖  

ϔ群孩子在ϔԡ㗕人ᆊ门前玩儿，Ҫ们玩儿ᕫ很开心，ি୞声很大Ǆϔ

䖲޴໽，孩子们都来䖭儿玩儿，㗕人难ҹᖡফǄѢ是，Ҫߎ来㒭了每个孩子

Ѩ块钱，然ৢᇍҪ们䇈 Ā̟你们䅽䖭儿বᕫ很⛁闹，៥㾝ᕫ自Ꮕᑈ轻了ϡ少，

䖭⚍儿钱表示䇶意Ǆā  

孩子们很高݈，第Ѡ໽জ来了，ϔ如既ᕔ地大୞大ি，玩儿ᕫ非常高݈Ǆ

㗕人জߎ来，㒭了每个孩子ϸ块钱ǄҪ解释䇈，自Ꮕ⦄在没᳝收入了，া能

少㒭ϔѯǄϸ块钱г䖬ৃҹ৻，孩子们ҡ然݈高采烈地走了Ǆ  

第ϝ໽，㗕人া㒭了每个孩子Ѩ毛钱Ǆ  

Āϔ໽ᠡѨ毛钱，知ϡ知道៥们᳝多М䕯㢺！ā孩子们生⇨地ᇍ㗕人䇈，

Ā៥们ݡгϡӮЎ你玩儿了！ā 

 
34．孩子们在门໪玩儿，㗕人是ҔМ感㾝？ 
35．݇Ѣ㗕人㒭孩子们的钱，ϟ߫哪乍ℷ确？ 
36．㗕人䖭ḋ做的Ⳃ的᳔ৃ能是ҔМ？ 
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第 37 到 39 乬是ḍ据ϟ面ϔ↉䆱˖  

脸红，是泄露人内心情感的ϔ个ᯢ显信ো，人们在感到尴尬ǃ羞耻或ᆇ

羞ᯊ脸Ӯব红Ǆ但是䖭݊中的奥秘ै䅽⾥学ᆊ琢磨ϡ䗣Ǆ᳔ 䖥᳝⾥学ᆊ将䖭

ᔦЎĀग़৆䖯化的ϔ个㒧ᵰāǄ 

研お人员指ߎ，人是ଃϔ在ᆇ羞ᯊ脸Ӯব红的动物，䖭个信ো䅽人们的

内心情感ᅠ全表露ߎ来Ǆ研お发⦄，人在脸红ᯊ，脸颊ǃ乜部和胸部皮㙸表

ሖ的血管Ӯ扩ᓴ，更多的血液Ӯ汇䲚在䖭ѯ地方Ǆ心理学ᆊ߭ߚ析䅸ЎĀ̟脸

红能ᑇᙃᇍ方的怒火，⍜除敌ᇍ㸠Ў，䅽人们更快地原谅你Ǆā᠔ҹ，脸红

并ϡᅠ全是ϔӊണџǄ 

 
37．Ā脸红āৃҹ引来别人ҔМḋ的ᗕᑺ？ 

38．݇ѢĀ脸红ā，ϟ߫哪乍ℷ确？  

39．䖭↉䆱Џ要谈的是ҔМ？  

 

第 40 到 42 乬是ḍ据ϟ面ϔ↉䆱˖ 

没᳝人ϡ愿意接ফ别人的݇心，г没᳝人Ӯᇍ݇心自Ꮕ的人ѻ生ϡ满Ǆ

᠔ҹ，要想赢ᕫ好评，就需要将你ᇍ别人的݇心䗖ᔧ地表䖒ߎ来Ǆ如ᵰ你发

⦄ᇍ方的㒚微ব化，᳔ 好能立刻指ߎǄ↨如䇈ᇍ方ᤶ了ᮄ乚带，你就䇈 Ā̟䖭

ᴵ乚带你第ϔ⃵戴，在哪儿ф的？āҪϔᅮӮᛝ快地接ফ你的݇心，ᇍ你ѻ

生好感Ǆ⡍别是ཇᗻ，尤݊䞡㾚自Ꮕ的穿戴，ϔᮺ᳝人注意到了她服佄的ব

化，她ϔᅮӮ感到⬅衷的⃷୰，䖭ᯊ你们П间的距离г便䱣П缩ⷁ了Ǆ  
៥ᇍ៥的男朋ট非常满意，就是因ЎҪ᳝注意微小џ物的眼ܝǄ↨如，

៥Ң美发ख़ߎ来，ᤶ了ϔ个ᮄ发型，Ҫ就Ӯ݈㟈勃勃地⃷赏ϔ番˗៥晚Ϟ没

睡好，第Ѡ໽显ᕫ很累，Ҫ看到៥的ḋ子就Ӯ㒚心地݇照ϔ番Ǆ男ট᠔做的

ϔߛ听䍋来虽然都微ϡ䎇道，但ै䅽៥感到十ߚ满䎇Ǆ 

  
40．如ᵰ你注意到了别人㒚微的ব化，ҪӮ怎Мḋ？ 

        41．䇈䆱人ЎҔМᇍ男ট非常满意？ 
42．䖭↉䆱Џ要䆆了ҔМ？ 
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第 43 到 46 乬是ḍ据ϟ面ϔ↉䆱˖ 

做ҔМџ᳝了䅵ߦ就容ᯧপᕫ好㒧ᵰǄ学дг是䖭ḋ，毫无䅵ߦ的学д

是ᬷ漫的，ᵒᵒ垮垮的，很容ᯧ被໪界ᕅ响，᠔ҹ想পᕫ好的学д效ᵰ，制

䅶䅵ߦ是很᳝ᖙ要的Ǆ䅵ߚߦ长期䅵ߦ和ⷁ期䅵ߦǄ在ϔ个↨较长的ᯊ间内，

↨方䇈ϔᑈ或半ᑈ，ৃҹ制䅶ϔ个长期䅵ߦǄ⬅Ѣᅲ䰙生活中᳝很多ব化，

无法预⌟，᠔ҹ䖭个长期䅵ߦϡ需要很݋体，া要ᇍᖙ乏要做的џ做到心中

᳝数ेৃǄ㗠更䖥ϔ⚍的，↨如ϟϔ个᯳期的学д䅵ߦ，就ᑨ䆹ሑ䞣݋体ѯ，

把大䞣的任务ߚ䜡到每ϔ໽中去ᅠ៤，䖭ḋ长期䅵ߦ就ৃҹ䗤ℹᅲ⦄Ǆৃ 㾕，

没᳝长期䅵ߦ，生活就没᳝大方৥ ৠ̠ḋ，没᳝ⷁ期ᅝ排，Ⳃ标г很难䖒到Ǆ

᠔ҹϸ者缺ϔϡৃǄ制䅶䅵ߦᯊ䖬ᑨ䆹注意，䅵ߦϡ要ᅮᕫ໾满ǃ໾死，要

留ߎϔ⚍空余的ᯊ间，使䅵᳝ߦϔᅮ的♉活ᗻǄ↩コ⦄ᅲϡӮᅠ美地跟ⴔ䅵

 的ৃ能ᗻ就๲加了Ǆߦ留᳝ϔᅮ的余地，䖭ḋᅠ៤䅵ߦ走，㒭䅵ߦ
 
43．要পᕫ好的学д效ᵰ，ᑨ䆹怎Мḋ？  
44．长期䅵ߦϔ般指多长ᯊ间的䅵ߦ？ 
45．制䅶ϔ个᯳期的䅵ߦ，ᑨ䆹注意ҔМ？ 
46．如何๲加ᅠ៤䅵ߦ的ৃ能ᗻ？ 
 

第 47 到 50 乬是ḍ据ϟ面ϔ↉䆱˖ 

跳㟲是人类Ϣ生俱来的本能，就像唱歌ϔḋǄ人类跳㟲的ग़৆就跟直立

㸠走的ग़৆ϔḋᙴ久Ǆ 

跳㟲是ܙ满୰悦的Ǆ你г许Ӯ㾝ᕫВ䞡很᳝意ᗱ，或者䅸Ў花四十Ѩߚ

䩳在跑ℹ机Ϟ的感㾝很棒Ǆ但៥䅸Ў，跳㟲带㒭人们的Ф趣是大ϡ相ৠ的，

那是ϔ种Ң骨子䞠涌ߎ的୰悦，并Ϩ是ϔ种使៥们更䌈䖥生命的感㾝Ǆ看看

那ѯ跳㟲的人的脸ᑲ৻！Ҫ们的脸Ϟ总是ᬷ发ⴔϔ种ܝ芒，㗠៥ϡ相信在健

䑿中心或是䍞䞢䌯跑中能看㾕䖭种ܝ芒Ǆᔧ㟲者流汗ᯊ，Ҫ们微笑ⴔ，㗠Ҫ

们的微笑是♓⚖㗔眼的Ǆ៥᠔䇈的ϡ是ϧϮ的㟲者，㗠是在街角跳街㟲ǃ在

݀共场᠔大ᡁ秧歌的人们，ҹঞ在城䞠的俱Ф部自⬅自在地跳㟲的情侣们Ǆ 

᳝许多方法能将㟲蹈带䖯你的生活˖拉Ϟ窗帘，ᬒ个音Ф，然ৢ移动你

的䑿体，如ᵰ你想䯁Ϟ眼睛г没䯂乬Ǆ䗝ᢽϔ种你୰⃶的㟲蹈，然ৢ去学д

᳝݇的㟲蹈䇒程，䖭ѯ㟲蹈班很容ᯧ就ৃҹᡒ到Ǆ㢹Ϟ䇒ӮҸ你㾝ᕫሔ促ϡ

ᅝ，社ऎ的㟲Ӯг许是ϔ个好的䍋⚍Ǆ你ϡᖙϔᅮ要᳝个㟲伴，大多数的㟲

ℹ都很容ᯧ，音ФгӮҸ你想㟲动䍋来，在人群中，你ৃҹ很容ᯧ地䱣ⴔ音

Ф翩翩䍋㟲，感ফ㟲蹈的儙力Ǆ 

 

47．䇈䆱人䅸Ў人类跳㟲的ग़৆᳝多久？ 
48．㟲蹈能㒭人带来ҔМḋ的感㾝？ 
49．䖭↉䆱中的Ā㟲者ā指的是谁？ 
50．䇈䆱人᳝ҔМ建䆂？ 

 
 
听力考试⦄在㒧ᴳǄ 


